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RESUMO

Em tempo de mudanca de paradigma na educacdo médica, métodos inovadores como a Educacéo a
Distancia (EaD), sdo imprescindiveis. A jovem especialidade médica Nefrologia busca caminhos
que otimizem a formacao de novos nefrologistas, como também, ampliem o acesso de pacientes ao
atendimento necessario. O objetivo deste estudo foi diagnosticar a utilizacdo da Educacdo a
Distancia na Nefrologia brasileira. Para tanto, o método adotado foi um estudo exploratério e
descritivo em que foi realizado um levantamento nos sites relacionados a EaD no Brasil. Nos
resultados identificou-se, apenas, um curso de Pés-graduacdo de Enfermagem em Nefrologia, uma
extensdo e um curso livre, ambos, também, para Enfermagem em Nefrologia. O siléncio da
Nefrologia brasileira em relagdo a EaD exige nova postura dos gestores e educadores nesta
especialidade, para a apropriacdo desta metodologia que mostra-se auxiliar importante na
formacdo de profissionais competentes e habeis num exercicio critico, reflexivo e humano, além
de reduzir distancias entre os centros de exceléncia nefroldgica e o restante do pais de dimensao

continental e heterogénea, como €é o Brasil. Destacamos o valor da telemedicina neste tema.
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INTRODUCAO

Diante da antiguidade da medicina a Nefrologia é uma jovem especialidade. Ha um
paralelo de sua evolucdo com a Sociedade da Informagéo e a insercdo premente da
Tecnologia da Informacdo e Comunicacdo (TIC), em todas as areas, na atualidade. A
Nefrologia € uma especialidade complexa, carente, no Brasil, prioritariamente, de uma
forma réapida e eficaz de disseminar informacgdo/conhecimento especializado. Se
beneficia com o uso das TICs. (SPARKS, 2011). No Brasil, ela d& seus primeiros
passos oficiais, em 2 de agosto de 1960, com a fundacdo da Sociedade Brasileira de
Nefrologia (SBN).

O processo de ensino-aprendizagem, na formacdo medica, estd sendo revisto para
abandonar o perfil mecanicista e proporcionar um ambiente favoravel ao auto-
desenvolvimento e valorizacdo do aluno, sendo uma tendéncia, a formacdo de

profissionais criticos e reflexivos.

Uma adaptacdo do paradigma da Educacdo Médica na segunda metade do século XX, a
web 2.0 disponibilizando paginas interativas, aplicativos, etc., foi obrigatoria. E a
Saude 2.0.

O objetivo principal da EMaD* é o aperfeicoamento da pratica médica, é uma estratégia
de intervencdo educacional fortemente direcionada ao trabalho cotidiano do
profissional, posto que segundo as teorias da aprendizagem € o aprendizado — e nao o
ensino — que é capaz de transformar a pratica profissional. Instalar a EaD numa escola
médica € um grande desafio. O papel do Gestor em Educacdo Médica na formacdo de
uma nova Vvisdo sobre projetos de EaD na salde (capacitacdo, extensdo, etc.) é
primordial. O desenvolvimento de um ambiente virtual de pesquisa-aprendizagem
disponivel 24h, a credibilidade, a fidedignidade dos conteldos e um sistema de
avaliacdo sdo essenciais a aceitacdo da EMaD.

A Nefrologia pode se utilizar de varios meios como blogs, wikis, podcasts/youtube,
social bookmarking, midias sociais (facebook, twitter, etc.). A transicdo para a web
mével tem importante implicacdo para a educacdo nefrolégica com aplicacdes na

aprendizagem, calculadoras disponiveis, noticias.

! Educacéio Médica a Distancia.



A nefrologia brasileira avanca no século XXI com a realizacdo do Simpdsio
Internacional de Informatica em Nefrologia acoplado ao XV Congresso Brasileiro de
Nefrologia. Neste evento, que foi satélite, o Professor Burton Rose da Havard
University apresentou o up-to-date, um hipertexto iniciando o dialogo entre as TICs e
esta especialidade médica, tdo, prioritaria, na atualidade. (GREGORI0,2000).

As figuras 1 e 2 abaixo apresentam a distribui¢do dos nefrologistas por regido do Brasil
e demonstram a irregularidade de sua distribuig&o.
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Figura 1 - Distribuicdo por regido dos Nefrologistas
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Figura 2 - Demonstracédo da irregularidade da distribuicdo de nefrologistas no Brasil



Este estudo tem como objetivo principal mapear a utilizagdo da educagdo a distancia
pela Nefrologia brasileira com foco na Telemedicina. A Doencga Renal Crénica (DRC) é
um problema de salde publica cuja incidéncia, cresce ano a ano com o aumento da
sobrevivéncia da populacdo geral e da maior ocorréncia da Hipertensdo Arterial
Sistémica (HAS) e Diabetes Mellitus (DM), suas principais causas. Sendo o foco maior
do exercicio da nefrologia (DRC), este crescimento se contrapde ao nimero insuficiente
e distribuicdo irregular de especialistas, conferindo base para a problematizacdo deste
estudo, como demonstra as figuras 1 e 2 acima, baseadas na Demografia Médica 2013.

DESENVOLVIMENTO

A rigueza informacional fantastica da Medicina e sua gestdo permitindo o uso ordenado
e otimizado, desta, facilitando a construcdo do conhecimento confere uma nova
competéncia ao sistema de saude: o poder de resposta rapida as constantes
transformagdes.

Nos ultimos trinta anos a informacdo médica gerada supera todo o conhecimento
acumulado em cinco mil anos. A busca pela capacitacdo profissional é algo cada vez
mais necessario, envolve cada vez mais, a necessidade de um trabalho conjunto,
interligando 4&reas diferentes do saber, produzindo conhecimento. E premente a
necessidade de formacéo de novos especialistas e a EaD (o e-learning) através da gestédo
de conteudos cria uma plataforma importante para alunos/profissionais acessarem
facilmente informacdes, educadores transmitirem eficientemente o conhecimento com a
otimizacdo do tempo. E essencial que a Nefrologia brasileira estimule esta plataforma
on-line com profissionalismo, com a disseminacdo de informacdes médicas de maneira

imparcial e ética.

Portanto, a gestdo da informacdo acoplada com a gestdo do conhecimento, como vemos

na Figura 3, abaixo, é primordial.
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Figura 3 - O dialogo da gestdo da informacdo e a gestdo do conhecimento
Fonte: Elaboracdo propria, 2013.

A utilizacdo de novas ferramentas como a Telemedicina (atual e-Health/e-Saide) é
fundamental para melhorar a eficiéncia de um sistema de salde. Para potencializar os
beneficios que elas podem gerar, é necessario o comprometimento de gestores publicos
e dos recursos humanos na sua utilizacdo. Estudo realizado nos Estados Unidos da
América, apoOs analise da relacdo custo/beneficio, prognostica que a inddstria do
cuidado em salde rapidamente migrard de métodos convencionais para a oferta de
servicos em Telemedicina.

A Telemedicina oferece ampla quantidade de recursos para fins de educacdo, assisténcia
e pesquisa a distancia. A consolidacdo do uso da Telemedicina permite estruturar uma
boa estratégia de integracdo da tecnologia com servicos de qualidade, que possibilita
melhorar as atividades de educacdo, de planejamento da logistica de salde, de regulacao
da teleassisténcia e de implementagdo de métodos para proporcionar pesquisas

multicéntricas, baseadas em estratégias de gestao de sustentabilidade (WEN, 2011).

As razdes mais manifestas para a implantagdo do sistema de Telemedicina
sdo o envelhecimento da populagdo e 0o aumento progressivo dos pacientes
cronicos e com carater degenerativo, a elevagéo dos custos com a salde e as
dificuldades de acesso ou translado para as clinicas e hospitais. Assim, a
Telemedicina constitui-se hoje um campo muito promissor no conjunto das
acOes de saude e os seus fundamentos devem comecgar a ser parte da
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educagdo meédica basica e continuada. Deve-se oferecer oportunidades a
todos os médicos e outros profissionais de salde interessados nesta
interessante forma de assisténcia (FRANCA, 2009, p.107).

Ap6s a criagdo da Rede Universitaria de Telessaide (RUTE), no Brasil,
disponibilizando meios para educacdo de profissionais e pacientes, além de,
atendimento atraves de teleconsultorias conforme permitido pelo Conselho Federal de
Medicina (CFM) a ideia da nefrologia a distancia toma forma mais clara com a
Telenefrologia.

GOMEZ-MARTINO, 2008 define a Telemedicina como a aplicacio da Tecnologia da
Informacdo e Comunicacdo com a finalidade de proporcionar servicos médicos,
educacdo médica continuada ou educacao para a saude independente da distancia que o

paciente e ou profissional se encontre.

Esta se mostra como uma valiosa ferramenta que possibilita uma relacdo mais estreita
entre as especialidades e a atencdo basica permitindo que estas cheguem ao paciente no
seu ambiente. A Telenefrologia pode aproximar distancias entre profissionais de areas
carentes de nefrologistas para otimizar o atendimento a doenca renal gerando ganhos

humanos e econdmicos.

Trata-se de um estudo primario, pois que, produziu informacdes inéditas (FERREIRA,
2011, p.16), exploratdrio, porque visou proporcionar maior familiaridade com um
problema com intuito de torna-lo explicito ou de construir hipdteses (GIL, 2007. p. 41),
e descritivo ja que teve ‘“como proposito caracterizar a populagdo por meio,
basicamente, de descricdo das variaveis em estudo, sem se preocupar em estabelecer
relagoes entre estas” (FERREIRA, 2011, p.17).

Utiliza a abordagem qualitativa, pois buscou a compreensdo, da significacdo do

fendmeno em si mesmo e tratou de significados e processos (qualidade).

Foi desenvolvido a partir de sites relacionados com Educacdo a Distancia (EaD) e

Nefrologia:

e ABED - http://www.abed.org.br/site/pt/

e SBN - http://sbn.org.br

e UAB - http://www.uab.capes.qov.br/
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A seguir os resultados conclusivos foram descritos conforme ocorréncia nos sites.Os

resultados obtidos so, aqui, demonstrados separados por site, em ordem alfabética:

Associagao Brasileira de Educacgéo a Distancia (ABED):

Foram observados, apenas 5 (cinco) cursos, todos para Enfermagem em Nefrologia,

originados de 3(trés) estados — SP, MS e CE e quanto ao credenciamento com o MEC

somente a pos-graduacdo apresenta, este. Conforme se vé na Figura 4:
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Figura 4 Resultados da ABED

Sociedade Brasileira de Nefrologia (SBN):

A SBN disponibiliza aos seus associados um curso de educacdo continuada, chamado

SBN transmeeting disponivel em: http://www.sbntransmeeting.com.br/

Universidade Aberta do Brasil (UAB):

Na UAB tanto na busca por palavra-chave quanto por cursos ndo ha cursos relacionados

a Nefrologia. Conforme Figuras 5 e 6 abaixo:
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Figura 6 Busca na UAB por cursos

Discute-se a subutilizacdo do método a distancia na Nefrologia brasileira apesar dos
ganhos comprovados deste. De toda sorte, mesmo a UAB ter sido criada para o estimulo
a formacdo superior a distancia, o completo siléncio em relacdo a Nefrologia é
surpreendente. Na ABED ha a subutilizacdo pela Nefrologia médica sendo a

Enfermagem a Unica area da saude renal prestigiada.

Apenas pela SBN observa-se um investimento maior com educacdo continuada,
discussdo de casos clinicos, teleconferéncias e retransmissdo de eventos, porém, ha de

se observar que sdo acles de foro particular.

CONCLUSAO:

Apesar das vantagens, a Telemedicina esta subutilizada em todo o0 mundo especialmente
no que diz respeito ao atendimento médico. Nao é diferente em relacdo a Nefrologia

brasileira que devido as suas visiveis e crescentes necessidades de novos especialistas



deve empreender esforcos para absorver esta nova tecnologia forjando um novo

paradigma na formacéo profissional nefroldgica.

Mesmo tendo caréter exploratorio, esta pesquisa aponta a necessidade de estudos
prospectivos para conhecer 0s impactos dos incentivos a inser¢do da EaD no ensino da

Nefrologia brasileira, tanto no aspecto humano quanto econdmico.
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